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O RTE M S d | I S Z2arazamy zeglarstwem !

CO ZABRAC NA ZEGLARSKI REJS PO MORZU?

Ponizej stworzona przez nas na podstawie doswiadczen lista rzeczy przydatnych lub niezbednych na rejsie morskim.
Nie traktujcie jednak jej jak wyroczni.

NA WIEKSZOSC REJSOW MORSKICH ZABIERAMY:

- sztormiak - kurtka i spodnie

- czapka ciepta

- polar

- czapka z daszkiem (przeciwstoneczna)

- okulary przeciwstoneczne

- krétkie spodenki

- stroj kapielowy/kapielowki

- krem nawilzajacy

- spodnie, ktore lubicie - wygodne

- pizama

- klapki pod prysznic

- recznik - polecam turystyczne - zajmujg mato miejsca i szybko schng

- mydto, szmpon, etc.

- pomadka do ust - na wietrze, storicu i stonej wodzie niezastgpiona takze w lecie
- kremy do opalania - NIE OLEJKI - i nie w sprayu... ;-)

- stopery do uszu

- chusteczki do nosa

- dezodorant - zatoga bedzie wdzieczna jesli to nie bedzie spray, lesz sztyft/roll-on.
- obuwie na miekkiej podeszwie ! - nie brudzace pokfadu, trzymajace noge

- co$ do czytania

- latarka

- tadowarka do telefonu/MP3 - najlepiej na 12V, cho¢ na jachcie mamy zasilanie 220V
- kabel USB do aparatu lub czytnik - tatwiej jest sie wymieni¢ zdjeciami - mamy laptopa
- paszport, ksigzeczke zeglarska, posiadany patent, inne dokumenty

- ABC do nurkowania - czesto mamy na jachcie, ale nie zawsze dla wszystkich

- okulary korekcyjne - szkta kontaktowe - duzo wygodniejsze

- gumy do Zucia

- muzyka na CD - nie zawsze mozemy odtwarzac¢ z MP3

- stale przyjmowane leki

- maty plecak na wedrowki

- buty do chodzenia w wodzie (np. po skatach, przeciw jezowcom)

- przewodniki

- i przede wszystkim dobry humor :-)

NA NIEKTORYCH REJSACH PRZYDAJA SIE

- ciepta czapka i rekawiczki - najlepiej nieprzemakalne (np. narciarskie)
- grube skarpetki

- kalosze

- Spiwor

- kubek termiczny

- zapalniczka

- kalesony

Listy nie mozna traktowac jako kompletnej w 100%. Spis zalezy od charakteru konkretnego rejsu.
Jesli macie sugestie odnosnie tego co nalezy zabrac piszcie do nas na adres info@ortemsails.pl
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