
CO ZABRAĆ NA ŻEGLARSKI REJS PO MORZU?

Poniżej stworzona przez nas na podstawie doświadczeń lista rzeczy przydatnych lub niezbędnych na rejsie morskim. 
Nie traktujcie jednak jej jak wyroczni.

NA WIĘKSZOŚĆ REJSÓW MORSKICH ZABIERAMY:

- sztormiak - kurtka i spodnie

- czapka ciepła

- polar

- czapka z daszkiem (przeciwsłoneczna)

- okulary przeciwsłoneczne

- krótkie spodenki

- strój kąpielowy/kąpielówki 

- krem nawilżający 

- spodnie, które lubicie - wygodne

- piżama

- klapki pod prysznic 

- ręcznik - polecam turystyczne - zajmują mało miejsca i szybko schną 

- mydło, szmpon, etc. 

- pomadka do ust - na wietrze, słońcu i słonej wodzie niezastąpiona także w lecie

- kremy do opalania - NIE OLEJKI - i nie w sprayu... ;-) 

- stopery do uszu

- chusteczki do nosa

- dezodorant - załoga będzie wdzięczna jeśli to nie będzie spray, lesz szty�/roll-on. 

- obuwie na miekkiej podeszwie ! - nie brudzące pokładu, trzymające nogę 

- coś do czytania

- latarka

- ładowarka do telefonu/MP3 - najlepiej na 12V, choć na jachcie mamy zasilanie 220V

- kabel USB do aparatu lub czytnik - łatwiej jest się wymienić zdjęciami - mamy laptopa

- paszport, książeczkę żeglarską, posiadany patent, inne dokumenty

- ABC do nurkowania - często mamy na jachcie, ale nie zawsze dla wszystkich 

- okulary korekcyjne - szkła kontaktowe - dużo wygodniejsze

- gumy do żucia 

- muzyka na CD - nie zawsze możemy odtwarzać z MP3 

- stale przyjmowane leki

- mały plecak na wędrówki

- buty do chodzenia w wodzie (np. po skałach, przeciw jeżowcom) 

- przewodniki 

- i przede wszystkim dobry humor :-) 

NA NIEKTÓRYCH REJSACH PRZYDAJĄ SIĘ

- ciepła czapka i rękawiczki - najlepiej nieprzemakalne (np. narciarskie)

- grube skarpetki

- kalosze 

- śpiwór

- kubek termiczny

- zapalniczka

- kalesony 

Listy nie można traktować jako kompletnej w 100%. Spis zależy od charakteru konkretnego rejsu.

Jeśli macie sugestie odnośnie tego co należy zabrać piszcie do nas na adres info@ortemsails.pl

Zarazamy zeglarstwem ! www.OrtemSails.pl | www.rejsy-tajlandia.pl
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